AVILES SECRETA

UNA FOTO
NUEVE POSTS

Una guia visual para transformar una sola fotografia en nueve

publicaciones diferentes y atractivas para Instagram.

AVIL SECRETA

Una foto, '~
nueve posts

Convierte una sola fotografia

en una coleccién de contenidos

para Instagram con la ayuda
de la inteligencia artificial.
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para conerie un |ardson roll ¥

[ rIp—

-\@'— CONSEJO
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—— AVILES SECRETA —

9 disenos : 9 prompts editables - 1 foto de part

Utiliza siempre una foto real de tu producto o servicio
para que la imagen generada se parezca o maximo.

POST 1 - Como atraparme
Un post creativo y minimalista para captar la atencian.

PROMPT (COPIAR ¥ PEGAR)

Usiza la foto sdjunta del producto coma referencia principal, Créa una
formato 1:1..con un ¥

craativo, Muestra ol producto dentro de una caja de cartdn kraR
semiatiarta. con un pailta Gue la Sieta. coma una trampa. Fondo impis

tano [color claro. par cjemplo beige @ blance]. Texto en la parte
superior izuierds: *|Como atraparme]” con una tipografia elegante
slementos grificos mini ncas o deadle. Exto eregrafics

ealista, Auminacién suave y profesional. Manten fieimente 1 aporiencia
e

POST 4 - Texto emocional
Un past para conectar con las emaciones.

PROMPT (COPIAR ¥ PEGAR)
Utiliza la foto adjunta del producto como referencia principal.
Crea una imagen para Instagram en formato 1:1. Fondo en fono
[maran célido]. Goloca el producta centrado y en primer plano,
poema]”
s 0 cursiva. Iciuye un poguerio selo o exqueta
0] y un doodle de coraatn
i T GaE o e s AR

POST 7 - Informacion de producto

un post para contar mis sobre tu producto.

No todos loo [producto]
deberian compartirse.

Este merece que te [o quedes
entero,

Pera hay algo que tieness
que saber..

PROMPT (COPIAR Y PEGY

Utiitza la foto adjunta dol products coma referencia principal.
Crea una imagen para Instagram en formato 1:1. con un disefo limpio
y elegante. Coloca el texto “|Nombre del productol” con una tipografia
combinada [senf + manuscnital en color [azul o calor de marcal. Afiade
un pequeio parTafo Sescripive TNG todos ios nombres del producto
deberian compartirse. Este merece que te lo quedes etero.

Pero hay algo que Genes que saber. .J". Coloca varias imigenes def
producto en pequefio. alrededar o en 105 bordes. Fonds en tonG [claro)
Estio folografico realista y cuidado.

Ejemplo visual: rollo de canela. Adaptalo a tu comercio.

POST 2 - Este domingo pide.
Un disefio con patrin para transmitir antojo y repeticiin.

Este
dommgo

cmmmon
roll

¥ cero prisas %

A PPN

PROMPT (COPIAR Y PEGAR)

Utiliza la foto adjunta del producto come referencia principal.
Crea una imagen para Instagram en formato 1:1. Muestra
varias productos iguales formando un patrdn o fondo que
llene teda la imagen. En el centro coloca un papel de textura
de papel craft o artesanal, con el texto: *[Este domingo pide]
[nombre del producto)” ¥ debajo en pequefio Ty cero prisas]”
‘con un coraadn. Usa una tipografia elegante [por ejemplo senf]
en color [azul o el color p de la marca). Estilo fotografico
reslista, cdfido y apetecible,

POST 5 - Esta es tu sefial

Un post directo que despierta el deseo.

FEsta es tu serial

para comerte un [rombre del producto] ¥

PROMPT (COPIAR Y PEGAR)

Utiliza la foto adjunta del producta como referencia principal
Crea una imagen para Instagram en formato 1-1. Muestra un
primer plana muy apetecible del producto, ocupando (a parie
inferior de La imagen. Fondo en tono [cloro, por c;emplo boige o
cremal. €n s parie superior coloc o texto (Esta es tu sefisl”
con una tipografia elegante [serif] en color [azul] y debajo el texto
“{pora comerte un ..nmbm del producto]” en un tono [marrsn
o negrol. con u coraz6n. Estilo fotografico realista.
uminacion calida y muy apetsciote.

POST 8 - Conversacién

Un formato cercano y actual,

PROMPT (COPIAR Y PEGAR)

Utiza i 010 acunta dl prodcto como referencia rncipal.
an para Instagram en formato 1:1. Muest

primer pianc del preducto como fondo. Ahade una conuersacitn

de chat con los mensaje:

bacadillo azull, “[No hay 7

¥ “IPara proguntas. obyias.]” [grial. En la porte inlerior incluye el

texto *[Los antojos no expenna.|* en una tigcgrafia alegante.

POST 3 - Imagen de producto con titulo

Una imagen mas grafica y llamativa

FPROMPT (COPIAR ¥ PEGAR)

Utiiza 1a fato adjunta del producto come referencia principal
imagon para Insiagram en formata 1:1. Fondo en color
land intenso) Coloa fproducto e prmer plane conon sequnda

calor [blancel. incluye un
repetido como “homeado ¢ nuestro obrador] - (cas
[glaseado]” en color {anul/negro] sobre fando (blance. Estilo
fatogrifico realista y muy apetecible.

POST 6 - Formato interactivo

Un past divertido que genera Interaccidn

S e B
NO HAS PROBADO NUESTRO

[nombre del producto]
¥io sabemas

. e
Rechazar Aceptar

PROMPT (COPIAR Y PEGAR)

Utiliza [a foto adjunta del producto coma referencia principal.
Crea unaimagen para Instagram en formato 1-1_ Muestra un fondo

a

un recuadro 1:;:0 natiflcacion o alerta con bordes redondeados.
O HAS PROBADO NUESTROY] [nombre dol

S 1Y datig ke e L e

el producto dentro del recuadro

[en gis] y “Aceptar® [en atul o coior de marcal. Estio folografico

realista y modermo.

POST 9 - Cierre / ldentidad de marca
Un past final para reforzar tu marca.

Para esos dias
Dondle fodo va en espiral

PROMPT (COPIAR Y PEGAR)

a del products como referencia principal,

ton Fondo en 1ono [ciaro)

exto TNe dol productol” con una tipagrafia alegante
gt [-uducrc encima de una mana ilustrada o

wafic [aoufl. Ahade un

pera Tferor Gerache: Thars seos el s £k n e

s nencilla. Incluy linaas o

o s tcxpon s, Esthlfotog7alics realtay rifico:




ANTES DE EMPEZAR

1. Elige una buena foto

Puede ser un producto, un servicio, tu local o una escena real de trabajo.

2. Define tu identidad

Completa [COLOR PRINCIPAL], [COLOR CLARO], [COLOR OSCURO] y
[TIPOGRAFIA].

3. Copia el prompt

Adjunta siempre la misma fotografia original y copia el prompt del disefio
elegido.

4. Revisa el resultado

Comprueba que producto, textos, caracteristicas y personas sean fieles a la
realidad.

Una foto de origen. Nueve maneras de comunicar.



AVILES SECRETA / GUIA DE CONTENIDOS

POST 01

El producto sorprende

Sorprender y detener el desplazamiento

PROMPT PARA COPIAR Y PERSONALIZAR

Usa la fotografia adjunta de [PRODUCTO O SERVICIO] como referencia visual obligatoria. Disefia un
post vertical de Instagram 4:5, 1080 x 1350 px, con fondo liso [COLOR CLARQ] y estética editorial
minimalista. Conserva la forma, textura y rasgos reales del sujeto. Coloca el sujeto en el tercio
inferior central, en escala mediana, y sobre él una caja de cartén kraft abierta, inclinada y
aparentemente suspendida, como si acabara de dejarlo aparecer. Afiade sombra de contacto
realista y una sombra suave lateral. En el tercio superior izquierdo escribe «[FRASE GANCHO DE 2 A
5 PALABRAS]» en [TIPOGRAFIA SERIF ELEGANTE], color [COLOR OSCURO]. Reserva margenes del 10
%. No afladas objetos, marcas ni textos no solicitados.

Sustituye los campos [ENTRE CORCHETES] por los datos de tu negocio.



AVILES SECRETA / GUIA DE CONTENIDOS

POST 02

El patron que abre el apetito

Repeticion visual y recordacion

PROMPT PARA COPIAR Y PERSONALIZAR

Toma la fotografia adjunta de [PRODUCTO O SERVICIO] y conserva fielmente su aspecto. Crea un
post vertical 4:5, 1080 x 1350 px. Construye un fondo de patrén repetitivo con 12 a 20 recortes del
mismo sujeto, a diferentes escalas pero sin deformarlos; distribdyelos en una cuadricula organica
gue cubra todo el encuadre. Superpén en el centro un rectdngulo de papel crema [COLOR CLARO]
con textura sutil y cinta adhesiva decorativa. Dentro escribe «[MENSAJE PRINCIPAL]» en 3 o 4 lineas,
centrado, con [TIPOGRAFIA SERIF] en [COLOR PRINCIPAL]. Aflade debajo «[FRASE SECUNDARIA]» en
sans serif pequefia. Mantén contraste alto y legibilidad.

Sustituye los campos [ENTRE CORCHETES] por los datos de tu negocio.



AVILES SECRETA / GUIA DE CONTENIDOS

POST 03

Cartel editorial de producto

Presentar el producto como protagonista

PROMPT PARA COPIAR Y PERSONALIZAR

A partir de la fotografia de [PRODUCTO O SERVICIQ], crea un pdster publicitario vertical 4:5, 1080 x
1350 px, con fondo sélido [COLOR PRINCIPAL] y estética de campafa de disefio grafico. Recorta
limpiamente el sujeto, coldécalo en el centro y repitelo en dos tamafios: uno principal completo y otro
fragmento cercano en la zona inferior. No inventes caracteristicas. En la parte superior escribe
«[NOMBRE DEL PRODUCTO O SERVICIO]» en [TIPOGRAFIA SERIF DE ALTO CONTRASTE] color [COLOR
CLARO]. Cruza el tercio medio con dos bandas diagonales estrechas que repitan «[ATRIBUTO REAL]»
en sans serif pequena. Mantén composicién equilibrada y espacio negativo.

Sustituye los campos [ENTRE CORCHETES] por los datos de tu negocio.



AVILES SECRETA / GUIA DE CONTENIDOS

POST 04

Mensaje emocional

Conectar con una emocion

PROMPT PARA COPIAR Y PERSONALIZAR

Convierte la fotografia de [PRODUCTO O SERVICIO] en un anuncio emocional 4:5, 1080 x 1350 px.
Fondo [COLOR CALIDO], con textura de papel fino y luz lateral suave. Presenta el sujeto en gran
tamafo, centrado, con sombra realista y recorte limpio. Ailade arriba «[INICIO DE FRASE]» y abajo
«[FINAL DE FRASE]», ambas en [TIPOGRAFIA SERIF CURSIVA], color [COLOR CLARO], con tamafio
generoso. El texto debe rodear el sujeto, sin taparlo. Incorpora un Unico detalle grafico fino, como
una pequenfa flecha dibujada, si ayuda a guiar la mirada. Sin logotipos ni textos extra.

Sustituye los campos [ENTRE CORCHETES] por los datos de tu negocio.



AVILES SECRETA / GUIA DE CONTENIDOS

POST 05

Primer plano irresistible

Despertar deseo mostrando detalles

Esta es tu senal

para comenta un cinnamon roll ¢

PROMPT PARA COPIAR Y PERSONALIZAR

Usa la fotografia adjunta de [PRODUCTO O SERVICIO] como referencia para una imagen 4:5, 1080 x
1350 px. Realiza un acercamiento fotografico muy apetecible o sensorial al detalle mds reconocible
[DETALLE REAL: TEXTURA, ACABADO O GESTO], manteniendo la fidelidad visual. El sujeto debe
ocupar los dos tercios inferiores y extenderse ligeramente fuera del encuadre. Fondo limpio [COLOR
CLARO] con luz natural célida y profundidad de campo reducida. En la zona superior escribe
«[FRASE DE DESEO O BENEFICIO]» en [TIPOGRAFIA SERIF], color [COLOR PRINCIPAL], y debajo una
frase breve [SUBTITULO] en sans serif. No exageres ni inventes resultados.

Sustituye los campos [ENTRE CORCHETES] por los datos de tu negocio.



AVILES SECRETA / GUIA DE CONTENIDOS

POST 06

Ventana interactiva

Invitar a interactuar con humor
| ;.
U el

<
v
¢

CINNAMON ROLL
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Rechazor

PROMPT PARA COPIAR Y PERSONALIZAR

Crea una pieza vertical 4:5, 1080 x 1350 px, usando la fotografia real de [PRODUCTO O SERVICIO].
Amplia el sujeto hasta que su textura ocupe todo el fondo; mantenlo reconocible y ligeramente
desenfocado en el centro. Superpdn una ventana blanca rectangular con esquinas redondeadas,
inspirada en una notificacién genérica, sin copiar interfaces ni marcas existentes. En la ventana
escribe «[PREGUNTA DIVERTIDA O RETO]», debajo coloca una miniatura del sujeto y dos respuestas
«[OPCION A]» y «[OPCION B]» en [COLOR PRINCIPAL]. Tipografia [SANS SERIF]. Sombra suave y gran
contraste. No generes logotipos de aplicaciones.

Sustituye los campos [ENTRE CORCHETES] por los datos de tu negocio.



AVILES SECRETA / GUIA DE CONTENIDOS

POST 07

Informacion que vende

Explicar beneficios o caracteristicas

Mo Bochorg b cEnarTson o
deberion comparine
[oie matoce que be ko quesdes

Lot

Paro Puary apo o T Que

waber v e
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PROMPT PARA COPIAR Y PERSONALIZAR

Disefa un post informativo vertical 4:5, 1080 x 1350 px, a partir de la fotografia de [PRODUCTO O
SERVICIO]. Fondo [COLOR CLAROY], estilo editorial limpio. Coloca tres recortes del sujeto: uno
pequeno en la esquina superior izquierda, otro grande a la derecha y uno parcial en el borde
inferior. En la parte superior central escribe «\[NOMBRE]» en [TIPOGRAFIA SERIF] de color [COLOR
PRINCIPAL]. Bajo el titulo incluye un bloque de maximo 35 palabras: «[TRES DATOS O BENEFICIOS
VERIFICADOS]», en sans serif [COLOR OSCURO], alineado a la izquierda. Usa jerarquia clara,
margenes amplios y no inventes propiedades, precios ni testimonios.

Sustituye los campos [ENTRE CORCHETES] por los datos de tu negocio.



AVILES SECRETA / GUIA DE CONTENIDOS

POST 08

Conversacion con tu comunidad

Generar conversacién y cercania

LL (TEONS T SSTNTTIRL

PROMPT PARA COPIAR Y PERSONALIZAR

Transforma la fotografia de [PRODUCTO O SERVICIO] en una pieza de conversacién para Instagram
4:5, 1080 x 1350 px. Utiliza un primer plano del sujeto como fondo, con luz cédlida y ligero
desenfoque para mejorar la lectura. Adade cuatro burbujas de didlogo de estilo genérico, alternando
alineacién izquierda y derecha: «[PREGUNTA]», «[RESPUESTA 1]», «[RESPUESTA 2]», «[REMATE
DIVERTIDO]». Dos burbujas seran [COLOR PRINCIPAL] con texto blanco y dos [COLOR CLARO] con

texto [COLOR OSCURO]. En el pie escribe «[CIERRE BREVE]» en [TIPOGRAFIA SERIF CURSIVA]. No
imites exactamente la interfaz de una aplicacién.

Sustituye los campos [ENTRE CORCHETES] por los datos de tu negocio.



AVILES SECRETA / GUIA DE CONTENIDOS

POST 09

Cierre de marca

Cerrar con una imagen de marca memorable

Para esos dias
Donde 100 Vo an ash,

PROMPT PARA COPIAR Y PERSONALIZAR

Usa la foto adjunta de [PRODUCTO O SERVICIO] para crear un cierre de campafa 4:5, 1080 x 1350
px, de estética editorial sofisticada. Fondo [COLOR CLARO] con textura sutil. Sitla el sujeto en el
centro, aislado, perfectamente iluminado, ocupando el 40 % del lienzo. Afiade arriba «\[NOMBRE DE
MARCA O PRODUCTO]» en [TIPOGRAFIA SERIF ELEGANTE], combinando [COLOR PRINCIPAL] y
[COLOR SECUNDARIO]. Debajo del sujeto incluye una frase breve «[ESLOGAN]» alineada a la
derecha. Incorpora una mano ilustrada de linea simple en [COLOR PRINCIPAL] sefalando el sujeto,
sin cubrirlo. Deja margenes amplios, sin marcas inventadas.

Sustituye los campos [ENTRE CORCHETES] por los datos de tu negocio.



EL RETO DE ESTA SEMANA

Escoge UNA fotografia real de tu negocio. Genera tres disefnos
distintos con los prompts de esta guia y elige el que mejor
comunique tu propuesta. Si te animas, crea los nueve y publica
una serie coherente.

CONSEJOS IMPORTANTES

Usa siempre informacion real. Si ofreces servicios, sustituye «producto» por
«servicio» y utiliza una foto auténtica de una sesién, un espacio o un proceso. No
presentes personas generadas por IA como clientes reales ni inventes resultados.

Revisa ortografia, detalles y formatos antes de publicar.

{A crear!




